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de acoperit. Unii oameni vin de la distanle mari ca sd md vadd
gi nu pot sd mai vini curdnd.

Consider cd este o mare rdsplatd sd vdd expresia de mirare
pe fala clientului cdnd gedinla s-a terminat. Pentru aceia dintre
noi care chiar au avut gansa sd-gi vadd nemurirea, iese la iveal5
o noud profunzime a inlelegerii de sine gi de cregtere a puterii.
inainte de a-mi trezi subiecpii, deseori le implantez amintiri post
sugestionale adecvate.

Cunoagterea congtientd a vielii sufletului propriu in lumea
spiritelor ;i a istoriei existenlei lor fizice pe planete, le oferd
acestor persoane un sim! mai puternic al direcfiei gi energie
pentru viala aceasta.

in sfdrgit, s-ar cddea sd spun cd ceea ce sunteli pe cale sd

citili s-ar putea sd vini ca un goc in contact cu ideile dumnea-
voastri preconcepute despre moarte. Materialul prezentat in
lucrarea de fald s-ar putea sd contravind convingerilor dumnea-
voastrd religioase gi filosofice. \lor fi gi cititori care igi vor gdsi in
aceastd carte un sprijin pentru ideile lor deja formate. Pentru
al1ii, informaliile oferite in aceste cazuri vor pdrea nigte relatdri
sutriective asemdnitoare povestirilor gtiinlifico-fantastice.
Oricare ar fi convingerile dumneavoastrd, sper cd veli reflecta
asupra implicaliilor pentru umanitate, dacd ceea ce subieclii
mei au de spus despre viala de dupd viald este exact.

Moenrn $r PLECARE

Cazul 1

S (subiect): Dumnezeulc, nt sunt mort, nr-i a;a? Vreau sd

spun, trupul meu este mort - pot sdJ vdd sub mine - dar
plutesc... md uit in jos gi pot sd-mi vdd corpul intins pe
patul spitalului. Toat5 lumea din iurul meu md crede mort,
dar nu sunt. Vreau sd strig, hei, nu sunt mort cu adeudrat!
Este incredibil... asistentele imi pun un ceargaf peste fafd,...

oamenii pe care ii cunosc pldng. Ar trebui sd fiu mort, dar
trdiesc incd'! Este ciudat, pentru cI trupul meu este absolut
mort in timp ce mi migc deasupra hi. Trdiesc!

ACESTEA sunt cuvintele unei persoane aflate in stare de
hipnozd profunde retrdind experienla mor,tii. Cuvintele ii ies in
izbucniri scurte gi emolionate gi sunt pline de groazd amestecatd
cu respect, pe mlsuri ce vede gi simte cum este si fii un spirit
proaspdt separat de corpul fizic. Acest barbat este clientul meu
gi tocmai l-am asistat in recrearea unei scene dintr-o viald ante-
rioard, in timp ce std lungit intr-un scaun extensibil confortabil.
Un pic mai devremg urmdndu-mi instrucliunile in timpul indu-
cerii stlrii de transS, acest subiect era in regresie de v6rstd, intor-
c6ndu-se la amintirile copildriei. Percepliile sale subcongtiente
s-au contopit treptat in timp ce lucram impreund la intoarcerea
lui in pdntecul mamei.

Apoi l-am pregdtit pentru un salt inapoi in negurile timpu-
lui prin folosirea vizuald a scutului protector. Dupi ce am
incheiat acest pas important al condipiondrii mentalg mi-am
migcat subiectul printr-un tunel imaginar al timpului pind in
ultima lui via!5 pe Pdmdnt. Aceasta a fost o viafd scurtd, pentru
cd murise subit din cauza unei epidemii de gripd in 1918.
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Pe misurd ce gocul inifial de a se vedea pe sine murind gi

sufletul iegindu-i din trup incepe sd se estompeze, clientul meu
se adapteazd rnai ugor la imaginile vrzuale din mintea sa.

Deoarece o micd parte din zona congtientd, criticd a minlii sale

incd mai funcfioneazl, i;i dd seama cd recreazd o experienld
anterioari. Dureazd mai mult ca de obicei, de vreme ce acest
subiect este un suflet mai tdndr 9i neobignuit cu ciclurile de
nagterg moarte ;i re-nagtere, aga cum sunt mulpi dintre ceilal1i
clienli ai mei.

Cu toate acestea, doar in citeva clipe el se adapteazd 9i
incepe sd rdspundd cu mai mare incredere intreblrilor mele. ii
ridic rapid nivelul de hipnozd din subcongtient la starea de
supracongtient. Acum el este gata sd-mi vorbeascd despre lumea
spiritelor gi il intreb ce se-ntAmph.

S: Md inal1... incd plutesc... md uit inapoi la trupul meu... E
ca gi cum ag urmdri un film, numai ci eu joc in acestal
Doctorul le consoleazd pe solia gi fiica mea. Solia mea
pldnge fsubiectul se foiegte in scaun cu disconfort). incerc
sd ajung in mintea ei... s5-i spun ci totul este bine cu mine.
Este at6t de coplegitd de jale, incdt nu pot sd trec de ea.

Vreau sd gtie cd suferinla mea a trecut... cd m-am eliberat
de trup .. cd nu-mi mai trebuie... cd o s-o agtept. Vreau sd

gtie lucrul Ista... dar ea... nu md asculti. Oh, acum md inde-
pdrtez...

$i astfel, ghidat de o serie de comenzi, clientul meu incepe
procesul de trecere in lumea spiritelor. Este un drum pe care
l-au strdbdtut gi allii in atmosfera de siguranld a biroului meu.
ln mod tipic, pe m5surd ce amintirile din starea de
supracongtienfd se extind, subieclii sub hipnozd devin mult mai
conectali la tunelul spiritual. Pe mdsuri ce gedinp avanseazd,

imaginile mentale ale subiectului sunt traduse mult mai ugor in
cuvinte. Propozifii scurte gi descriptive duc la explicalii detalia-
te a ceea ce inseamnd sd intri in lumea spiritelor.

Dispunem de o documentalie vastd, inclusiv observaliile
personalului medical, care descrie experienlele in fafa morlii gi

drn afara trupului ale persoanelor rdnite grav in accidente.
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Aceste persoane fuseserd considerate moarte din punct de vede-
rc clinic inainte ca eforturile medicale s5le scoatd din acea stare.

Strfletele sunt destul de capabile sI-gi pdrdseascd trupurlle gazdd

;;i sd se intoarcd in acestea, in special in situalii limita cdnd cor-

lrul moare. Oamenii povestesc despre cum stau suspendali dea-
supra trupurilor 1o4 in special in spitale, gi cum ii urmdresc pe
rnedici incerc6nd sd-i resusciteze. in timp, aceste amintiri se

t'stompeazd dupd ce se intorc la viafd.
in primele etape de regresie sub hipnozd in viefile anterioa-

rt', descrierile subieclilor care trec mental prin aceste vieli nu
t'ontrazic relatdrile persoanelor care au murit in realitate pentru
t'Ateva minute in aceastd viafd. Diferenla dintre aceste doud gru-
puri de persoane este ci subieqii sub hipnozl nu-gi amintesc
t'xperienlele moqtii lor temporare. Persoanele aflate in transd
profundd sunt capabile sd descrie cum este viafa dupi moartea
lizicd permanentd.

Care sunt similaritSlile amintirilor despre viala de apoi
intre persoanele care povestesc despre experienfele de decorpo-
ralizare ca rezrtltat al traumelor ftztce temporare gi un subiect
care-gi amintegte sub hipnozd moartea intr-o viald anterioarlT
Amdndoi plutesc in jurul trupurilor intr-un mod straniu, incer-
cind sd atingd obiecte solide care se dematerializeazd in fapa 1or.

Ambele tipuri de raportori spun cd se simt frustrafi in incerci-
rile lor de a vorbi cu persoanele vii, care nu le rdspund. Ambii
afirmd cd se simt tragi din locul in care au murit gi cd experi-
rnenteazd relaxare gi curiozitate mai degrabd decdt fricd.

Toate aceste persoane vorbesc despre un sentiment euforic
cle libertate gi de strdlucire in jurul 1or. Unii dintre subieclii mei
vdd un alb strdlucitoq, inconjurAndu-i complet in momentul
moqtii, in timp ce al1ii v6d lumina strilucitoare mai departg in
continuarea unui spatiu mai intunecat prin care sunt tragi. La
aceasti ultimi variantd se fac adesea referiri - este efectul de
tunel, care a devenit bine cunoscut publicului.

A1 doilea caz ne va purta mai departe in experienla morlii
decit cazul l. in context, subiectul este un bdrbat sexagenat
care imi descrie evenimentele morfii sale ca o t6ndrd femeig pe
nume Sally, ucisd de indienii Kiowa in 1866, in timpul atacdrii
unui tren. Degi acest exemplu, ca ryi ultimul, relateazd expe-
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rienlele morlii dupd cea mai recentd, viald trecutd, o datd parti-
culard a morfii in istoric nu are o relevanld deosebit5, pentru cd

este recenti. Nu am gdsit diferenle semnificative intre timpuri-
le vechi gi cele moderne in termenii spiritului concret al lumii
evocate sau a lecliilor invdfate.

Ar trebui sd menfionez, de asemenea, cd subiectul obignuit
aflat in transd are o capacitate supranaturala de a se concentra
exact pe datele gi locurile geografice ale multor vieli anterioare.
Acest lucru este valabil gi pentru perioadele timpurii ale civili-
zalrei umane, cAnd granifele statelor gi numele locurilor erau
diferite de cele actuale. Numele anterioare, datele gi locurile ar
putea sd nu fie intotdeauna ugor de amintit in fiecare viafd ante-
rioard, dar descrierile intoarcerilor in lumea spiritelor gi ale viefii
in acea lume sunt foarte vii.

Scena din cazul 2 de desfhgoard in cdmpiile americane din
sud chiar dupd ce o slgeatd a lovit-o pe Sally in gdt de la micd
distanld. Sunt intotdeauna atent cu scenele de moarte care
implicd traume violente in viefile trecute deoarece subcongtien-
tul deseori reline incd aceste experiente. in acest caz subiectul a

venit la mine datoritd unei senzalii neplScutg de disconfort in
g6t pe care a avut-o toatd viafa. Terapia de eliberare gi deprogra-
marea sunt metodele obignuite necesare in astfel de cazuri. in
tot procesul de amintire a vielilor anterioare folosesc timpul din
jurul mor,tii pentru o trecere in revistd, o reamintire tdcutd gi

plasez subiectul inpoztp.a de observator pentru a ugura durerea
gi emolia.

Cazul2

Dr.N: Te doare rdu de la sdgeatS?

S: Da... virful mi-a sfdgiat gdtul... sunt pe moarte (subiec-
tul incepe sd gopteascd in timp ce-gi line mdinile la gdt).
Md sufoc... imi curge sdnge... Will (soful) mA line in
brafe... durerea... ingrozitoare... acum ies... oricum, s-a

sfdrgit.
Notd: Sufletele igi pdrdsesc adesea gazdele umane cu c6teva
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clipe inainte de moartea propriu-zis5, cdnd trupurile sunt in
tlureri mari. Cine le poate invinovSli7 Cu toate acestea, ele
nrmdn aproape de trupul in agonie. Dupi tehnicile de calmare,
ridic acest subiect din subcongtient la nivelul supracongtientuiui
pentru trecerea la amintirile spirituale.

Dr.N: Bine, Sally, ai acceptat sd fii ucisd de acegti indieni. Ai
putea sd-mi descrii, te rog, senzalia exactd pe care o simli
in momentul mor,tiiT
S: Este ca... un fel de... o for!5... care md impinge in sus,

afard din corp.
Dr.N: Te impingeT Unde afard?

S: Md aruncd afard prrn cregtetul capului.
Dr.N: $i ce impinge afard?

S: Pdi, pe minel
Dr.N: Descrie-mi ce inseamnd acest ,,mine". Cum aratd
lucrul care egti tu iegind din trup prin cap?

S: [pauzi) Ca un... punct de lumin5... radiind...
Dr.N: Cum radie zi tu lulrnind?
S: De 1a... energia mea. Este de un alb transparent... sufle-
tulmeu...
Dr.N: $i aceastd lumind energeticd rimdne aceeagi dupd
ce-!i pdrdsegti trupulT
S: Se pare ci mi mdresc un pic... pe mdsurd ce md migc.
Dr.N: DacS lumina ta se intensifici, atunci cum ar5!i acum?
S: O coardd... ca o guvifd... atdrnind...
Dr.N: $i cum simli, cum !i se pare miscarea de iegire din
trup?
S: Este ca gi cum mi-ag scoate pielea... ca gi cum ag coji o
banand. imi pdrisesc trupul intr-o clipirel
Dr.N: incerci un sentiment nepl5cut?
S: Q nu1 Este minunat sd te simli atAt de libe4 fara nici o

durere, dar... sunt... dezorientatd... nu m-am agteptat sd

mor... (tristelea se strecoard in vocea clientului meu ;i
vreau sd-l menlin concentrat asupra sufletului sdu pentru
incd un minut, decdt asupra a ceea ce se intdmpld cu trupul
lui pe Pdm6nt).
Dr.N: inleleg, Sally. in momentul clc f'a1d simli o u;oard diz-
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locare a sufletului. Acest lucru este normal, in situalia ta,
dupd momentele prin care tocmai ai trecut. AscultS-md gi

rdspunde-mi la intrebdri. Ai spus cd pluteai. Egti in stare sd

te mlti liber imediat dupd moarte?
S: Este ciudat... parcd ag {i suspendatd in aer, dar care nu este

aer... nu existd nici o limig... nici gravitafie... nu am greuta-
te.
Dr.N: Vrei sd spui cd este ca gi cum ai ft intr-un fel de vid?
S: Da... nimic din jurul meu nu este masd solide. Nu existd
nici un obstacol de care sd md lovesc... plutesc in derivi...
Dr.N: Poli sI-!i controlezi migcirile? incotro te indrepfi?
S: Da... pot...dar ceva... mi impinge spre o forml de un alb
strdlucitor... este atit de luminosl
Dr.N: Intensitatea albului este la fel peste tot?
S: Mai luminoasi... departe de mine... este un alb pulin mai
intunecat... gri... in direclia trupului meu... [incepe sd

p16nge) oh, bietul meu corp... nu sunt inci pregltitd sd-l
pdrdsesc (subiectul se lasd inapoi in scaun ca gi cdnd ar
opune rezistenld la ceva).
Dr.N: E-n reguld, Sally, sunt lingd tine. Vreau sd te relaxe-
zi gi s5-mi spui dacd foqLa care te-a scos prin cregtetul capu-
lui cdnd mureai te mai trage incd gi dacd o pofi opri.
S: fpauzdJ Dupd ce am scdpat de trup forfa a mai slabit.
Acum simt ca un ghiont... care md trage din trup... nu
vreau s[ plec incd... dar este ceva care vrea sd plec repede...
Dr.N: inleleg, Sally, dar bdnuiesc cd afli cd ai un element de
control. Cum ai descrie acest lucru care te trageT
S:... un fel de forfd... magneticd... dar... vreau sd mai stau un
pic...
Dr.N: Sufletul tdu poate sd reziste acestei forle care te
trage, oricdt doregti?
S: fpauzd lungi in timp ce subiectul pare sd continue o dez-
batere interni cu el insu;i in viala anterioari, cdnd era
Sally) Da, pot, daci chiar vreau sd rim6n. (Subiectul ince-
pe sd p16ngd.) Oh, este cumplit ce-au fdcut sdlbaticii dgtia
cu corpul meu. Rochia mea albastrd este toatd acoperiti cu
sAnge... soful meu, Will, incearcd sd md lind in brale si sd se

lupte al5turi de prietenii nogtri cu indienii Kiowa.
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Notd: lntdresc imaginea unui scut protector in jurul acestui sub-
iect, ceea ce este foarte important cabazd in procedurile de cal-
mare. Sufletul subiectului Sally incd plutegte deasupra trupului
siu dupd ce mut scena mai departe in timp, cdnd indienii sunt
alungali de focurile de armd din tren.

Dr.N: Sally, ce face solul tdu imediat dupi atac?

S: Oh, e bine... nu este rdnit... dar... fcu tristefe) line in
brale trupul meu... gi pldnge dupd mine... nu poate sd md
ajute cu nimig dar se pare cd nu-gi di seama incd. Sunt
rece, dar imi line fala in mAini... si md sdrutd.
Dr.N: $i ce faci in clipa aceasta?

S: Sunt deasupra capului lui Will. incerc sd-l consolez,
vreau sd simtl ci dragostea mea nu s-a stins de fapt... vreau
sd gtie cd nu m-a pierdut pentru totdeauna gi cd o sdJ
revdd.
Dr.N: Mesajele tale ajung la el?

S: Este aga de multd durerg dar e1... imi simte esen!a... gtiu
lucrul dsta. Prietenii nogtri sunt in jurul lui... gi ne despart
intr-un sfArgit... vor sd arunjeze vagoanele gi sd porneascd
din nou.
Dr.N: $i ce se int6mpli acum cu sufletul tduT
S: incd rezist in fala senzaliei care md trage... vreau si
r5mdn.
Dr.N: De ce?

S: $tiu cd sunt moartd... dar nu sunt pregltitd sdl pdrdsesc
pe Will si ... vreau sd-i vdd cum md ingroap5.
Dr.N: Vezi sau simli vreo altd entitate spirituald in jurul tdu
in momentul acestaT

S: (pauzn) Sunt aproape... o sd le vdd curdnd... percep dra-
gostea lor a;a cum at vrea s-o simtd Will pe a mea... md
agteaptd pdnd cdnd voi fi gata.
Dr.N: Egti in stare sd-l consolezi pe Wll pe mdsuri ce tim-
pul trece?
S: incerc sd pdtrund in mintea lui.
Dr.N: $i reugegti?
S: (patzd) Cred c5... un pic... md simte... i;i da
seama... dragostea...
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Dr.N: Bine, Sally, acum o sd avansim din nou in timpul
relativ. iyiveziprietenii din tren pundndu-fi trupul in vreun
fel de mormdnt?
S: fglasul este mai increzdtor) Da, m-au ingropat. Este tim-
pul sd plec... vin dupd mine... md migc... intr-o lumini mai
strdlucitoare...

Contrar a ceea ce cred unii oameni, adesea sufletele sunt
pulin interesate de ce se int6mpld cu trupurile lor dupd moar-
tea hzrcl' Aceasta nu este insensibilitate fald de situafia lor per-
sonald 9i de oamenii pe care ii lasd in urmd pe Pdm6nt, ci doar
o recunoattere de cdtre aceste suflete a finalitalii morfii. Ele au
o dorinld de a se grdbi in drumul lor spre frumuselea lumii spi-
ritelor.

Cu toate acestea, multe alte suflete vor sd pluteascd pentru
cAteva zile terestre deasupra locului unde au murit, de obicei
clupd inmormAntarea 1or. Timpul este aparent accelerat pentru
suflete gi zilele pe PamAnt pot fi doar minute pentru ele. Existd
o mullime de motive pentru sufletul care zdbovegte. De exem-
plu, cineva care a fost asasinat sau ucis brusc, intr-un accident,
cel mai adesea nu vrea sI plece imediat. Cred cI aceste suflete
sunt frecvent perplexe sau mdnioase. Sindromul sufletului plu-
titor este adevdrat in mod special in cazul morfii persoanelor
tinere.

Desprinderea bruscd de forma umand, chiar gi dupd o lungd
suferinfd, gocheazd totugi sufletele obignuite gi acest lucru ar
putea sd le facd sd respingd ideea plecdrii in momentul morlii.
$i pentru suflete intervalul normal de trei-cinct zlle de aranja-
mente funerare este simbolic. Sufletele chiar nu au o curiozlta-
te bolndvicioasd sd se vadd ingropatg deoarece emoflile din
lumea spiritelor nu sunt la fel cu cele triite aici, pe Pdmdnt. $i
totugi, gdsesc cd entitdfile spirituale apreciazd respectul acordat
memoriei vielii lor fizice de cdtre rudele in viald 9i prieteni.

Aga cum arnvdzutin ultimul caz, existd un motiv principal
pentru care multe spirite nu vor sd piriseasci imediat locul
morlii lor fizice. Acest lucru vine din dorinla de a veni sd-i spri-
jine mental pe cei lublli inainte de a avansa in lumea spiritelor.
Accia crrc tocmai au murit nu sunt rdvigifi de moartea lo1,
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tlcoarece ei;tiu cd cei rdmagi pe Pdmdnt ii vor vedea din nou in
Itrmea spiritelor gi, probabil, rnaitdrziu, in alte vieFi. Pe de altd
parte, cei indoliali simt cd au pierdut pe cineva iubit pentru tot-
rlc:auna.

in timpul hipnozei, subieclii mei igi amintesc frustrarea cd

nu au fost in stare s5-gi foloseasci eficient energia pentru a atin-
gt' mental o persoand care a fost nereceptivd datoritl gocului gi

tlurerii. ?auma emolionald la cei vii poate sd le coplegeasci
rninfile intr-o aga m[surd, incAt capacitatea 1or mentalS de a

t'omunica astfel cu spiritele sd fie inhibatd. Cind un suflet ple-
r'at recent gisegte totugi o cale de a aduce consolarea celor vii,
t'hiar daci pentru scurt timp, acesta este de obicei satisflcut gi

vrea apoi si se indepirteze repede de planul astral aI
l)Imdntului.

Am avut un exemplu tipic de consolare spirituald in pro-
pria viafd. Mama mea a murit subit in urma unui atac de cord.
ln timpul serviciului funerar, sora mea gi cu mine eram atAt de
trigti, incdt minlile noastre amorliserd in timpul ceremoniei.
l)upd cAteva ore ne-am intors in casa goale a mamei cu solii 9i
sofiile noastre gi am hotdrdt ci aveam nevoie sd ne odihnim.
l'robabil cd ;i eu si sora mea atinseserdm starea de receptivita-
te Alfa cam in acelagi timp. Apdr6nd in doud camere separatg
rnama a pitruns in subcongtientul nostru ca o adiere albi de vis
deasupra capetelor. Venind spre noi, a zdrnblt, ardtdndu-ne cd

accepta moartea ;i cd ii era bine in acel moment. Apoi s-a inde-
pdrtat plutind. Acest act, care a durat doar cdteva secunde, a

fost o formd plina de sens de inchiderg fdcdndu-ne pe amdndoi
si cidem intr-un somn addnc in starea Delta.

Putem simli prezenla consolatoare a spiritelor celor pe care
i-am pierdut, in special in timpul funeraliilor sau dupd funera-
lii. Pentru ca aceastd comunicare spirituald si treacd dincoio de
marea durere, este necesar sd incercdm si ne relaxdm ;i sd ne
golim mintea, mdcar pentru perioade scurte. in aceste momen-
te receptivitatea noastrd la o experienli paranormalS este mai
deschisd mesajelor de dragoste, iertare, speranfd, incurajare gi

asigurdrii cd cel iubit se afle intr-un loc mai bun.
Cdnd o viduvi cu copii mici imi spung ,,O parte din solul

meu defunct vine la mine in clipele grclt"', o cred. Clienfii mei imi
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relateazd cd, in calitate de spirite, sunt in stare s5-i ajute pe cei de
pe P5mdnt sd-gi conecteze mintea la ins5gi lumea spiritelor. Aqa

cum s-a afirmat in mod infelept, oamenii nu pleaci pentru tot-
deauna atit timp cdt cei rdmagi pe Pdmint i;i amintesc de ei. in
urmdtoarele capitole vom vedea cum memoria specificd este o
reflectare a propriului nostru sufle! in timp ce amintirile colecti-
ve sunt atomi de energie purd pentru toate spiritele. Moartea nu
ne rupe legdtura continud cu sufletul nemuritor al acelora pe care

ii iubim, doar pentru cd ei gi-au pierdut personalitateaftzicd a tru-
pului muritor. Chiar dacd au multe activitdli, aceste suflete pleca-
te dintre noi incl mai pot si vin6 dacd sunt chemate.

Cdteodatd, un spirit tulburat nu vrea sd pdrdseascd Pdm6ntul
dupd moartea fizicd.Acest fapt se datorcazd unei probleme nere-
zolvate care a avut un impact serios asupra congtiinlei sale. in aces-

te cazui anormale ajutorul vine de la entitllile superioare gi iubi-
toare care le asistd pe acestea, din partea cealaltd, in procesul de
adaptare. De asemenea, avem mijloacele de a ajuta spiritele tulbu-
rate gi l5sandu-le pe Pdmdnt. Voi vorbi mai mult despre sufletele
tulburate in Capitolul patru, dar enigma fantomelor descrise in
cdrli gi in filme a fost exageratd foarte mult.

Cum ar trebui si ne pregdtim cel mai bine pentru propria
noastrd moarteT Viafa ne poate {i lungd sau scurtd, putem {i bol-
navi sau sdndtogi, dar vine vremea aceea cdnd toli trebuie sd dim
ochii cu moartea in felul in care ne este sortit. Dacd am suferit
mult timp de o boald incurabild, este timp si ne pregdtim cum tre-
buig o dati ce au trecut fazele de 9og de negare gi de depresie.
Mintea noastri va parcurge insd un drum mai scurt prin aceastd

evolulie progresivd atunci cdnd moartea vine subit. Pe mdsurd ce

sfirgitul vielii noastre fizice se apropie, fiecare dintre noi are c pa-
citatea de a se contopi cu congtiinla noastrd inalt6. Moartea este

cea mai ugoarl perioadd din vielile noastre pentru congtientizarea
spirituald, cdnd ne putem simfi sufletul conectat la eternitatea tim-
pului.

Cu toate cd existd oameni muribunzi care considerd cd

acceptarea este mult mai grea decAt resemnarea, cei care ingri-
jesc de acegtia spun cd cei mai mulg ajung spre sfirgit la o
detagare impdcatd. Cred cd oamenilor muribunzi li se permite
accesul la o cunoagtere supremd a congtiinlei eterne gi acest
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Iucru este adesea re{lectat de fe}ele 1or. Mulli dintre acegtia igi
tlau seama ci un ceva universal ii agteaptd dincolo gi ci o si fie
hine.

Muribunzii trec printr-o metamorfozd de separare a sufle-
telor lor de un trup adoptat. Oamenii asociazd moartea cu pier-
rlerea forfei vitale, cdnd in realitate este tocmai invers. Prin
rnoarte ne pierdem trupul, dar energia noastrd vitald 9i eternd se

trnegte cu forla unui suprasuflet divin. Moartea nu este intune-
ric, ci lumind.

Clienlii mei suslin cd, dupd ce igi amintesc de experienlele
rnorfilor anterioarg sunt atdt de inundafi de libertatea redesco-
periti in trupurile lor Pdmdntegti, incdt devin neribddtori sd

porneascl in cdlStoria lor spiritualS spre un loc linigtit gi fami-
liar. in cazurile ce urmeaz6, vom vedea cum este viala de dup6
rnoarte.


