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20 Calatoria sufletelor

de acoperit. Unii oameni vin de la distante mari ca si ma vada
si nu pot sa mai vina curand.

Consider c3 este o mare risplati si vid expresia de mirare
pe fata clientului cand sedinta s-a terminat. Pentru aceia dintre
noi care chiar au avut sansa si-si vadd nemurirea, iese la iveald
o noud profunzime a intelegerii de sine si de crestere a puterii.
Inainte de a-mi trezi subiectii, deseori le implantez amintiri post
sugestionale adecvate.

Cunoasterea constienta a vietii sufletului propriu in lumea
spiritelor si a istoriei existentei lor fizice pe planete, le ofera
acestor persoane un sim{ mai puternic al directiei si energie
pentru viata aceasta.

In sfarsit, s-ar cidea si spun ci ceea ce sunteti pe cale si
cititi s-ar putea sd vina ca un soc in contact cu ideile dumnea-
voastrd preconcepute despre moarte. Materialul prezentat in
lucrarea de fata s-ar putea si contravini convingerilor dumnea-
voastra religioase si filosofice. Vor fi si cititori care isi vor gisi in
aceasta carte un sprijin pentru ideile lor deja formate. Pentru
altii, informatiile oferite in aceste cazuri vor parea niste relatari
subiective aseminitoare povestirilor stiintifico-fantastice.
Oricare ar fi convingerile dumneavoastra, sper ca veti reflecta
asupra implicatiilor pentru umanitate, daci ceea ce subiectii
mei au de spus despre viata de dupa viata este exact.

1
MOARTE SI PLECARE

Cazul 1

S (Subiect): Dumnezeule, nu sunt mort, nu-i asa? Vreau si
spun, trupul meu este mort - pot sa-1 vid sub mine - dar
plutesc... ma uit in jos si pot si-mi vad corpul intins pe
patul spitalului. Toata lumea din jurul meu mi crede mort,
dar nu sunt. Vreau sa strig, hei, nu sunt mort cu adevdrat!
Este incredibil... asistentele imi pun un cearsaf peste fata...
oamenii pe care ii cunosc plang. Ar trebui s3 fiu mort, dar
traiesc inca! Este ciudat, pentru ci trupul meu este absolut
mort in timp ce ma misc deasupra lui. Traiesc!

ACESTEA sunt cuvintele unei persoane aflate in stare de
hipnoza profunda retraind experienta mortii. Cuvintele ii ies in
izbucniri scurte si emotionate si sunt pline de groaza amestecata
cu respect, pe misuri ce vede si simte cum este s fii un spirit
proaspat separat de corpul fizic. Acest barbat este clientul meu
si tocmai l-am asistat in recrearea unei scene dintr-o viatd ante-
rioard, in timp ce sta lungit intr-un scaun extensibil confortabil.
Un pic mai devreme, urmandu-mi instructiunile in timpul indu-
cerii starii de transd, acest subiect era in regresie de varsta, intor-
candu-se la amintirile copilariei. Perceptiile sale subconstiente
s-au contopit treptat in timp ce lucram impreunai la intoarcerea
lui in pantecul mamei.

Apoi l-am pregitit pentru un salt inapoi in negurile timpu-
lui prin folosirea vizuali a scutului protector. Dupia ce am
incheiat acest pas important al conditionadrii mentale, mi-am
miscat subiectul printr-un tunel imaginar al timpului pana in
ultima lui viata pe Pamant. Aceasta a fost o viata scurta, pentru
c3 murise subit din cauza unei epidemii de gripa in 1918.



22 Calatoria sufletelor

Pe misuri ce socul initial de a se vedea pe sine murind si
sufletul iesindu-i din trup incepe si se estompeze, clientul meu
se adapteazi mai usor la imaginile vizuale din mintea sa.
Deoarece o mici parte din zona constient3, criticd a mintii sale
incd mai functioneazd, isi da seama ca recreaza o experienta
anterioara. Dureazi mai mult ca de obicei, de vreme ce acest
subiect este un suflet mai tinir si neobisnuit cu ciclurile de
nastere, moarte si re-nastere, asa cum sunt multi dintre ceilalti
clienti ai mei.

Cu toate acestea, doar in citeva clipe el se adapteaza si
incepe si raspunda cu mai mare incredere intrebarilor mele. Ii
ridic rapid nivelul de hipnoza din subconstient la starea de
supraconstient. Acum el este gata sa-mi vorbeasca despre lumea
spiritelor si il intreb ce se-ntdmpla.

S: M3 inalt... inca plutesc... ma uit inapoi la trupul meu... E
ca si cum as urmdri un film, numai ca eu joc in acesta!
Doctorul le consoleaza pe sotia si fiica mea. Sotia mea
plange (subiectul se foieste in scaun cu disconfort). Incerc
sd ajung in mintea ei... si-i spun ci totul este bine cu mine.
Este atat de coplesita de jale, incit nu pot sa trec de ea.
Vreau si stie ci suferinta mea a trecut... cd m-am eliberat
de trup .. ¢ nu-mi mai trebuie... cd o s-o astept. Vreau sa
stie lucrul 3sta... dar ea... nu mi ascultd. Oh, acum ma inde-
partez...

Si astfel, ghidat de o serie de comenzi, clientul meu incepe
procesul de trecere in lumea spiritelor. Esté un drum pe care
l-au strabatut si altii in atmosfera de siguranta a biroului meu.
In mod tipic, pe miasurdi ce amintirile din starea de
supraconstient se extind, subiectii sub hipnoza devin mult mai
conectati la tunelul spiritual. Pe masura ce sedinta avanseaza,
imaginile mentale ale subiectului sunt traduse mult mai usor in
cuvinte. Propozitii scurte si descriptive duc la explicatii detalia-
te a ceea ce inseamna si intri in lumea spiritelor.

Dispunem de o documentatie vastd, inclusiv observatiile
personalului medical, care descrie experientele in fata mortii si
din afara trupului ale persoanelor ranite grav in accidente.
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Aceste persoane fusesera considerate moarte din punct de vede-
re clinic inainte ca eforturile medicale s3 le scoata din acea stare.
Sufletele sunt destul de capabile sa-si paraseasca trupurile gazda
si sa se intoarca in acestea, in special in situatii limita cand cor-
pul moare. Oamenii povestesc despre cum stau suspendati dea-
supra trupurilor lor, in special in spitale, si cum ii urmaresc pe
medici incercind si-i resusciteze. In timp, aceste amintiri se
estompeaza dupai ce se intorc la viata.

In primele etape de regresie sub hipnozi in vietile anterioa-
re, descrierile subiectilor care trec mental prin aceste vieti nu
contrazic relatarile persoanelor care au murit in realitate pentru
citeva minute in aceasta viata. Diferenta dintre aceste doud gru-
puri de persoane este ci subiectii sub hipnozd nu-si amintesc
experientele mortii lor temporare. Persoanele aflate in transi
profunda sunt capabile sa descrie cum este viata dupa moartea
fizicd permanenta.

Care sunt similaritatile amintirilor despre viata de apoi
intre persoanele care povestesc despre experientele de decorpo-
ralizare ca rezultat al traumelor fizice temporare si un subiect
care-si aminteste sub hipnoza moartea intr-o viatd anterioara?
Amandoi plutesc in jurul trupurilor intr-un mod straniu, incer-
cand s3 atinga obiecte solide care se dematerializeaza in fata lor.
Ambele tipuri de raportori spun ci se simt frustrati in incerca-
rile lor de a vorbi cu persoanele vii, care nu le raspund. Ambii
afirma ca se simt trasi din locul in care au murit si ca experi-
menteaza relaxare si curiozitate mai degraba decat frica.

Toate aceste persoane vorbesc despre un sentiment euforic
de libertate si de stralucire in jurul lor. Unii dintre subiectii mei
vid un alb strilucitor, inconjurandu-i complet in momentul
mortii, in timp ce altii vdd lumina stralucitoare mai departe, in
continuarea unui spatiu mai intunecat prin care sunt trasi. La
aceastd ultima varianta se fac adesea referiri - este efectul de
tunel, care a devenit bine cunoscut publicului.

Al doilea caz ne va purta mai departe in experienta mortii
decat cazul 1. In context, subiectul este un barbat sexagenar,
care imi descrie evenimentele mortii sale ca o tinara femeie, pe
nume Sally, ucisa de indienii Kiowa in1866, in timpul atacarii
unui tren. Desi acest exemplu, ca si ultimul, relateazi expe-
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rientele mortii dupa cea mai recenta viata trecutd, o data parti-
culara a mortii in istoric nu are o relevanta deosebita, pentru ca
este recentd. Nu am gisit diferente semnificative intre timpuri-
le vechi si cele moderne in termenii spiritului concret al lumii
evocate sau a lectiilor invatate.

Ar trebui s3 mentionez, de asemenea, ca subiectul obisnuit
aflat in transa are o capacitate supranaturald de a se concentra
exact pe datele si locurile geografice ale multor vieti anterioare.
Acest lucru este valabil si pentru perioadele timpurii ale civili-
zatiei umane, cind granitele statelor si numele locurilor erau
diferite de cele actuale. Numele anterioare, datele si locurile ar
putea sa nu fie intotdeauna usor de amintit in fiecare viata ante-
rioard, dar descrierile intoarcerilor in lumea spiritelor si ale vietii
in acea lume sunt foarte vii.

Scena din cazul 2 de desfasoard in cAmpiile americane din
sud chiar dupa ce o sigeata a lovit-o pe Sally in gt de la mica
distantd. Sunt intotdeauna atent cu scenele de moarte care
implica traume violente in vietile trecute deoarece subconstien-
tul deseori retine inca aceste experiente. In acest caz subiectul a
venit la mine datoritd unei senzatii neplacute, de disconfort in
gat pe care a avut-o toata viata. Terapia de eliberare si deprogra-
marea sunt metodele obisnuite necesare in astfel de cazuri. In
tot procesul de amintire a vietilor anterioare folosesc timpul din
jurul mortii pentru o trecere in revistd, o reamintire tacuta si
plasez subiectul in pozitia de observator pentru a usura durerea
si emotia. i

Cazul 2

Dr.N: Te doare rau de la sageata?
S: Da... varful mi-a sfasiat gitul... sunt pe moarte (subiec-
tul incepe si sopteascd in timp ce-si tine mainile la gat).
Ma sufoc... imi curge singe... Will (sotul) ma tine in
brate... durerea... ingrozitoare... acum ies... oricum, s-a
sfarsit.

Nota: Sufletele isi parisesc adesea gazdele umane cu céteva
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clipe inainte de moartea propriu-zisa, cind trupurile sunt in
dureri mari. Cine le poate invinovati? Cu toate acestea, ele
raman aproape de trupul in agonie. Dupa tehnicile de calmare,
ridic acest subiect din subconstient la nivelul supraconstientului
pentru trecerea la amintirile spirituale.

Dr.N: Bine, Sally, ai acceptat sa fii ucisa de acesti indieni. Ai
putea sa-mi descrii, te rog, senzatia exactd pe care o simti
in momentul mortii?

S: Este ca... un fel de... o forta... care ma impinge in sus,
afari din corp.

Dr.N: Te impinge? Unde afara?

S: M3 arunci afara prin crestetul capului.

Dr.N: Si ce impinge afara?

S: Pai, pe mine!

Dr.N: Descrie-mi ce inseamnd acest ,mine“. Cum arata
lucrul care esti tu iesind din trup prin cap?

S: (pauzi) Ca un... punct de lumina... radiind...

Dr.N: Cum radiezi tu lumina?

S: De la... energia mea. Este de un alb transparent... sufle-
tul meu...

Dr.N: Si aceastd lumina energeticid raimane aceeasi dupi
ce-ti parasesti trupul?

S: Se pare ca ma maresc un pic... pe masura ce ma misc.
Dr.N: Daca lumina ta se intensific3, atunci cum arati acum?
S: O 'coardi... ca'olsuvita. . atdrnand. .

Dr.N: Si cum simti, cum ti se pare miscarea de iesire din
trup?

S: Este ca si cum mi-as scoate pielea... ca si cum as coji o
banani. Imi parasesc trupul intr-o clipire!

Dr.N: Incerci un sentiment neplacut?

S: O, nu! Este minunat sa te simti atat de liber, fara nici o
durere, dar... sunt... dezorientatd... nu m-am asteptat si
mor... (tristetea se strecoara in vocea clientului meu si
vreau s3-l mentin concentrat asupra sufletului sau pentru
incd un minut, decit asupra a ceea ce se intdmpla cu trupul
lui pe Pamant).

Dr.N: Inteleg, Sally. In momentul de fata simti o usoara diz-
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locare a sufletului. Acest lucru este normal, in situatia ta,
dupa momentele prin care tocmai ai trecut. Ascultd-ma si
raspunde-mi la intrebari. Ai spus ca pluteai. Esti in stare sa
te misti liber imediat dupa moarte?

S: Este ciudat... parci as fi suspendatd in aer, dar care nu este
aer... nu existd nici o limita... nici gravitatie... nu am greuta-
te!

Dr.N: Vrei si spui ca este ca si cum ai fi intr-un fel de vid?
S: Da... nimic din jurul meu nu este masa solida. Nu exista
nici un obstacol de care sa ma lovesc... plutesc in deriva...
Dr.N: Poti sa-ti controlezi miscirile? Incotro te indrepti?
S: Da... pot... dar ceva... ma impinge spre o formi de un alb
stralucitor... este atit de luminos!

Dr.N: Intensitatea albului este la fel peste tot?

S: Mai luminoasa... departe de mine... este un alb putin mai
intunecat... gri... in directia trupului meu... (incepe si
plangd) oh, bietul meu corp... nu sunt inca pregatita sa-1
parasesc (subiectul se lasd inapoi in scaun ca si cind ar
opune rezistenta la ceva).

Dr.N: E-n regul3, Sally, sunt langa tine. Vreau sa te relaxe-
zi si sa-mi spui daca forta care te-a scos prin crestetul capu-
lui cAnd mureai te mai trage inca si daca o poti opri.

S: (pauzd) Dupa ce am scapat de trup forta a mai slabit.
Acum simt ca un ghiont... care ma trage din trup... nu
vreau si plec inca... dar este ceva care vrea si plec repede...
Dr.N: Inteleg, Sally, dar banuiesc ca afli ¢ ai un element de
control. Cum ai descrie acest lucru care te trage?

S:... un fel de forti... magnetica... dar... vreau s3 mai stau un
pic..s

Dr.N: Sufletul tiu poate sa reziste acestei forte care te
trage, oricat doresti?

S: (pauza lungi in timp ce subiectul pare si continue o dez-
batere internd cu el insusi in viata anterioard, cind era
Sally) Da, pot, daca chiar vreau sa raman. (Subiectul ince-
pe si planga.) Oh, este cumplit ce-au facut salbaticii astia
cu corpul meu. Rochia mea albastra este toatd acoperita cu
sange... sotul meu, Will, incearca s ma tina in brate si sa se
lupte alaturi de prietenii nostri cu indienii Kiowa.
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Notd: Intaresc imaginea unui scut protector in jurul acestui sub-
iect, ceea ce este foarte important ca bazi in procedurile de cal-
mare. Sufletul subiectului Sally inca pluteste deasupra trupului
sau dupa ce mut scena mai departe in timp, cind indienii sunt
alungati de focurile de arma din tren.

Dr.N: Sally, ce face sotul tau imediat dupi atac?

S: Oh, e bine... nu este ranit... dar... (cu tristete) tine in
brate trupul meu... si plange dupi mine... nu poate si ma
ajute cu nimic, dar se pare ci nu-si di seama inci. Sunt
rece, dar imi tine fata in maini... si m3 saruta.

Dr.N: Si ce faci in clipa aceasta?

S: Sunt deasupra capului lui Will. Incerc si-1 consolez,
vreau si simta ca dragostea mea nu s-a stins de fapt... vreau
sa stie cd nu m-a pierdut pentru totdeauna si ci o si-l
revad.

Dr.N: Mesajele tale ajung la el?

S: Este asa de multa durere, dar el... imi simte esenta... stiu
lucrul asta. Prietenii nostri sunt in jurul lui... si ne despart
intr-un sfarsit... vor sd aranjeze vagoanele si si porneasci
din nou.

Dr.N: Si ce se intdmpla acum cu sufletul tau?

S: Inci rezist in fata senzatiei care ma trage... vreau si
raman.

Dr.N: De ce?

S: Stiu cd sunt moarta... dar nu sunt pregatita sa-1 parasesc
pe Will si ... vreau sa-i vid cum ma ingroapa.

Dr.N: Vezi sau simti vreo alta entitate spirituald in jurul tdu
in momentul acesta?

S: (pauza) Sunt aproape... o si le vad curand... percep dra-
gostea lor asa cum ag vrea s-o simtd Will pe a mea... mi
asteaptd pana cand voi fi gata.

Dr.N: Esti in stare sa-1 consolezi pe Will pe miasuri ce tim-
pul trece?

S: Incerc sa patrund in mintea lui.

Dr.N: Si reusesti?

S (patiza) i Cred!icBl MWt WsIck) 'i" simte.[ "isi " da
seama... dragostea...
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Dr.N: Bine, Sally, acum o s3 avansim din nou in timpul
relativ. Iti vezi prietenii din tren punandu-ti trupul in vreun
fel de morméant?

S: (glasul este mai increzitor) Da, m-au ingropat. Este tim-
pul si plec... vin dupa mine... ma misc... intr-o lumina mai
stralucitoare...

Contrar a ceea ce cred unii oameni, adesea sufletele sunt
putin interesate de ce se intdmpla cu trupurile lor dupa moar-
tea fizicd. Aceasta nu este insensibilitate fatd de situatia lor per-
sonala si de oamenii pe care ii lasd in urma pe Pamant, ci doar
o recunoastere de catre aceste suflete a finalitatii mortii. Ele au
o dorinta de a se grabi in drumul lor spre frumusetea lumii spi-
ritelor.

Cu toate acestea, multe alte suflete vor sa pluteasca pentru
cateva zile terestre deasupra locului unde au murit, de obicei
dupa inmormantarea lor. Timpul este aparent accelerat pentru
suflete si zilele pe Pamant pot fi doar minute pentru ele. Exista
o multime de motive pentru sufletul care zdboveste. De exem-
plu, cineva care a fost asasinat sau ucis brusc, intr-un accident,
cel mai adesea nu vrea si plece imediat. Cred ci aceste suflete
sunt frecvent perplexe sau manioase. Sindromul sufletului plu-
titor este adevirat in mod special in cazul mortii persoanelor
tinere.

Desprinderea brusca de forma umana, chiar si dupa o lunga
suferintd, socheaza totusi sufletele obisnuite si acest lucru ar
putea sa le faca sa respinga ideea plecarii in momentul mortii.
Si pentru suflete intervalul normal de trei-cinci zile de aranja-
mente funerare este simbolic. Sufletele chiar nu au o curiozita-
te bolnavicioasd sa se vada ingropate, deoarece emotiile din
lumea spiritelor nu sunt la fel cu cele triite aici, pe Pamant. Si
totusi, gasesc ca entitatile spirituale apreciaza respectul acordat
memoriei vietii lor fizice de catre rudele in viata si prieteni.

Asa cum am vazut in ultimul caz, existd un motiv principal
pentru care multe spirite nu vor si paraseasci imediat locul
mortii lor fizice. Acest lucru vine din dorinta de a veni sa-i spri-
jine mental pe cei iubiti inainte de a avansa in lumea spiritelor.
Aceia care tocmai au murit nu sunt ravisiti de moartea lor,
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deoarece ei stiu ca cei ramasi pe Pamant ii vor vedea din nou in
lumea spiritelor si, probabil, mai tarziu, in alte vieti. Pe de alta
parte, cei indoliati simt c3 au pierdut pe cineva iubit pentru tot-
deauna.

In timpul hipnozei, subiectii mei isi amintesc frustrarea ci
nu au fost in stare sa-si foloseasca eficient energia pentru a atin-
ge mental o persoana care a fost nereceptiva datorita socului si
durerii. Trauma emotionala la cei vii poate sa le copleseasca
mintile intr-o asa masurd, incit capacitatea lor mentala de a
comunica astfel cu spiritele sa fie inhibata. Cand un suflet ple-
cat recent gaseste totusi o cale de a aduce consolarea celor vii,
chiar daca pentru scurt timp, acesta este de obicei satisfacut si
vrea apoi si se indepirteze repede de planul astral al
Pamantului.

Am avut un exemplu tipic de consolare spiritualad in pro-
pria viatd. Mama mea a murit subit in urma unui atac de cord.
In timpul serviciului funerar, sora mea si cu mine eram atat de
tristi, incat mintile noastre amortiserd in timpul ceremoniei.
Dupa citeva ore ne-am intors in casa goald a mamei cu sotii si
sotiile noastre si am hotarat ca aveam nevoie sa ne odihnim.
Probabil ca si eu si sora mea atinseseram starea de receptivita-
te Alfa cam in acelasi timp. Apardnd in doud camere separate,
mama a patruns in subconstientul nostru ca o adiere alba de vis
deasupra capetelor. Venind spre noi, a zdmbit, aratindu-ne ci
accepta moartea si ci ii era bine in acel moment. Apoi s-a inde-
partat plutind. Acest act, care a durat doar citeva secunde, a
fost o forma plind de sens de inchidere, ficindu-ne pe amandoi
sa cidem intr-un somn adanc in starea Delta.

Putem simti prezenta consolatoare a spiritelor celor pe care
i-am pierdut, in special in timpul funeraliilor sau dupa funera-
lii. Pentru ca aceastd comunicare spirituala si treaci dincolo de
marea durere, este necesar sa incercam si ne relaxam si si ne
golim mintea, micar pentru perioade scurte. In aceste momen-
te receptivitatea noastrd la o experienta paranormali este mai
deschisa mesajelor de dragoste, iertare, sperantd, incurajare si
asigurdrii ca cel iubit se afld intr-un loc mai bun.

Cand o vaduva cu copii mici imi spune, , O parte din sotul
meu defunct vine la mine in clipele grele”, o cred. Clientii mei imi



30 Calatoria sufletelor

relateazi c3, in calitate de spirite, sunt in stare si-i ajute pe cei de
pe Pimant si-si conecteze mintea la insasi lumea spiritelor. Asa
cum s-a afirmat in mod intelept, oamenii nu pleacd pentru tot-
deauna atat timp cat cei rimasi pe Pamant isi amintesc de ei. In
urmitoarele capitole vom vedea cum memoria specifica este o
reflectare a propriului nostru suflet, in timp ce amintirile colecti-
ve sunt atomi de energie purd pentru toate spiritele. Moartea nu
ne rupe legitura continui cu sufletul nemuritor al acelora pe care
ii iubim, doar pentru ci ei si-au pierdut personalitatea fizica a tru-
pului muritor. Chiar dacd au multe activitati, aceste suflete pleca-
te dintre noi inci mai pot sa vind daci sunt chemate.

Cateodati, un spirit tulburat nu vrea sa paraseasca Pamantul
dupi moartea fizica. Acest fapt se datoreaza unei probleme nere-
zolvate care a avut un impact serios asupra constiintei sale. In aces-
te cazuri anormale ajutorul vine de la entitatile superioare si iubi-
toare care le asisti pe acestea, din partea cealalti, in procesul de
adaptare. De asemenea, avem mijloacele de a ajuta spiritele tulbu-
rate si lasindu-le pe Pamant. Voi vorbi mai mult despre sufletele
tulburate in Capitolul patru, dar enigma fantomelor descrise in
carti si in filme a fost exagerata foarte mult.

Cum ar trebui s ne pregitim cel mai bine pentru propria
noastri moarte? Viata ne poate fi lungd sau scurti, putem fi bol-
navi sau sanitosi, dar vine vremea aceea cind toti trebuie sa dam
ochii cu moartea in felul in care ne este sortit. Daci am suferit
mult timp de o boala incurabil3, este timp si ne pregatim cum tre-
buie, o datd ce au trecut fazele de soc, de negare si de depresie.
Mintea noastrd va parcurge insa un drum mai scurt prin aceastd
evolutie progresiva atunci cind moartea vine subit. Pe masura ce
sfarsitul vietii noastre fizice se apropie, fiecare dintre noi are capa-
citatea de a se contopi cu constiinta noastra inaltd. Moartea este
cea mai usoard perioada din vietile noastre pentru constientizarea
spirituald, cind ne putem simti sufletul conectat la eternitatea tim-
pului.

Cu toate c3 existi oameni muribunzi care considerd ci
acceptarea este mult mai grea decit resemnarea, cei care ingri-
jesc de acestia spun c3 cei mai multi ajung spre sfarsit la o
detasare impacatd. Cred c3 oamenilor muribunzi li se permite
accesul la o cunoastere supremi a constiintei eterne si acest
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lucru este adesea reflectat de fetele lor. Multi dintre acestia isi
dau seama cad un ceva universal ii asteapta dincolo si ci o si fie
bine.

Muribunzii trec printr-o metamorfoza de separare a sufle-
telor lor de un trup adoptat. Oamenii asociazi moartea cu pier-
derea fortei vitale, cind in realitate este tocmai invers. Prin
moarte ne pierdem trupul, dar energia noastra vitala si eterni se
uneste cu forta unui suprasuflet divin. Moartea nu este intune-
ric, ci lumina.

Clientii mei sustin ca, dupa ce isi amintesc de experientele
mortilor anterioare, sunt atat de inundati de libertatea redesco-
peritd in trupurile lor Pimantesti, incit devin nerabditori si
porneascd in caldtoria lor spirituald spre un loc linistit si fami-
liar. In cazurile ce urmeaza, vom vedea cum este viata de dupa
moarte.



